Warsztaty dla seniorow w ramach projektu
~>zkota miedzypokoleniowa”
realizowanego przez Panstwowy Instytut Badawczy
NASK na zlecenie Ministerstwa Cyfryzacji.

Szkota miedzypokoleniowa
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Urzgdzenia IT



komputer
stacjonarny

tablet



Tl Podstawowe pojecia:

Smen aby, zobaczy¢, co
TS == |KONY, CZYLI kryje sie pod
ooy = @ ﬁ'

B . APLIKACJE okreslong ikona
el nalezy w nig
klikngé

Wyglad tego, co jest na ekranie telefonu
nazywamy INTERFEJSEM



Smm Podstawowe pojecia:

Pobieranie aplikaciji

aby miec jakas ikone na
telefonie nalezy jg
pobrac

po pobraniu nalezy
aplikacje zainstalowac

Download on the

@& App Store

GET ITON

® Google Play



Dostep do innych
ludzi

I nte rn et Dostep do ustug

Dostep do informaciji

i wiadomosci




SMW Dostep do Internetu - rodzaje

—
~

internet internet internet przez
satcjonarny bezprzewodowy pakiet danych
dostepny po dostepny przez dostepny przez karte

kablu wi-fi SIM



SM@W Dostep do internetu - ikony na

komputerze/laptopie

potaczenie po kablu polqczenie
przez wi-fi




Dostep do Internetu - na smartfonie

ol Potaczono z siecia 5G “all Potaczono z siecia LTE
Pakiet danych all Potaczono z siecig 3G “all Potaczono z siecia 2G
..||| Petna sita sygnatu ?|||| Roaming
~—
i —_— - —
Wi-fi = Potaczono z siecig Wi-Fi
~—

Aby potaczyé sie z siecig wi-fi,
nalezy zna¢ jej nazwe i hasto
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Przeglagdarka vs wyszukiwarka



Przegladarka - jedna z wielu aplikacji

przegladarka to program, ktory trzeba pobra¢ i zainstalowaé na
komputerze lub na innym urzadzeniu

GOOGLE MICROSOFT MOZILLA OPERA
CHROME EDGE FIREFOX



Wyszukiwarka - jest czescig przeszukiwarki

Najpopularniejsze wyszukiwarki w Polsce

Google 97.67%]
wyszukiwarka jest dostepna pod

adresem internetowym i uzytkownicy Bing 1.27%
nie muszg jej instalowaé YAHOO! 0.73%

interia 0.11%
DuckbuckGo  0.09%

NEWSPOINT

2rddio: gs statcounter.com - maj 2018




Przyktady adresow internetowych:

hitps://lotuszyn.pl/
hitps:/www.qgov.pl/
https:/www.wosp.org.pl/


https://lotuszyn.pl/
https://www.gov.pl/
https://www.wosp.org.pl/

SM@TI Bezpieczne/Niebzepieczne strony:

HTTP A HTTPS
X v
http:// https://

Twoje dane NIE sg Twoje dane sg
szyfrowane! szyfrowane!

0

Twoje dane mogg zostac Jestes bezpieczny!
przejete przez hakeréw ad




TI Wyszukiwarka - Google

16:55 ™ O N " AE56%

N @&

Google
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Adres e-mail




Poczta e-mail

> Polega na przesytaniu informacji, w postaci plikow tekstowyrh
lub obrazéw do wybranego uzytkownika i zapisywania jej w
specjalnej skrzynce, gdzie czeka na odbioér.

> Gdy zechcesz odebra¢ lub wystaé list, musisz mie¢ wlasne
konto poczty elektronicznej.

> List, podobnie jak w przypadku zwyktej poczty, nalezy
zaadresowag, podajac adres e-mailowy odbiorcy.

> Roéwniez kazdy list przestany do ciebie musi byé zaopatrzon
twoj adres poczty elektroniczne;.

> Adres poczty elektronicznej sktada sie z dwéch czesci: nazv
konta i adresu serwera, rozdzielonych znakiem nazywanym \
Polsce malpg lub czytanym jako at.




jest nazwg uzytkownika (odpowiednik
nazwiska w adresie poczty tradycyjnej)

nazwa konta@adres serwera

to tzw. domena zawierajgca nazwe
serwera, na ktérym znajduje sie skrzynka
pocztowa adresata (odpowiednik miasta,
ulicy i nr domu w adresie poczty
tradycyjnej).



Poczta e-mail - dostawcy

NAJPOPULARNIE)SZE POCZTY E-MAIL W POLSCE

M U\ onet (G5 roczra

Cmail (Google) WP.pl Onet.pl 02 (Tlen.pl)

INteriQ 3% cazetar. NS

Interia.pl Gazeta.pl Int.pl




Przyktady adresow e-mail.

jan.kowalski@gmail.com
jan_kowalski@poczta.onet.pl
jankowalski@wp.pl



Bezpieczne hasta:

Bezpieczne hasta


https://www.gov.pl/web/cyfryzacja/jk-utw0rzyc-bezpeczne-hl0

Yy V YV Y

“hasto’, “123456", “qwertY”, “pitka nozna"

“Ania”, “Marysia”, “Franek”, “Kicia”, “Burek”

Hasto nie powinno zawiera¢ danych osobowych Twoich lub Twojej rodziny. Mowa tu o
informacjach, ktére tatwo zdoby¢, takie jak data urodzenia, numer telefonu, numer
rejestracyjny samochodu, nazwa ulicy, numer mieszkania/domu

“abcde’, “12345", “QWERTY", "bbbb2bbb"

Nie zamieniaj “haslo1”, na “haslo2”

Nigdy nie zapisuj hasta na papierze.

Uzywaj unikatowych haset dla kazdego z kont.




>

Hasto powinno mie¢ co najmniej 8 znakdw. Jeszcze lepsze jest dtuzsze hasto, sktadajgce sie z
12 lub 14 znakéw. Pamietaj, ze niektore witryny, systemy operacyjne lub aplikacje majg swoje
wymagania co do minimalnej dtugosci hasta.

Hasto powinno zawieraé co najmniej jeden znak z kazdej z nastepujgcych grup: mate litery,
duze litery, liczby, znaki specjalne.

Tworzgc hasto uzywaj frazy - wybierz np.: tatwy do zapamietania cytat z piosenki i uzyj
pierwszej litery z kazdego stowa “Bo Do Tanga Trzeba Dwojga” - hasto: Bdttd_52! lub caty cytat
jednak lekko zmieniony: BoDoWalcaTrzebaDwojga

Litery lub cate stowa zastepuj liczbami i symbolami. Przyktad? Stowa ,Mam dwadziescia lat"
mozna zapisac jako M@m2dzieSciA14T, a ,Mam psa” jako M@m%pS@.




Najczesciej stosowane znaki specjalne:

# - hasztag

S - znak dolara
@ - matpa

& - ampersand
% - procent



> Nie wpisuj hasta, gdy ktos patrzy Ci przez ramie.

> Nigdy nie wysylaj hasta w wiadomosci e-mail. Hakerzy czesto wysytajg maile, podszywajac sie
pod np.: pracownikow pomocy technicznej i proszgc o dane logowania i hasto. Wiarygodne
witryny i organizacje nigdy nie poproszg o nazwe uzytkownika i hasto w wiadomosci e-mail lub
przez telefon.

> Zmieniaj hasto natychmiast, gdy zostanie naruszone - jesli masz cho¢ cien podejrzenia, ze kto$
mogt ukras¢ Twoje hasto, zmien je natychmiast.

> Nie wpisuj hasta na komputerze, ktory nie nalezy do Ciebie.
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Media spotecznosciowe



%ﬁl Najpopularniejsze media spotecznosciowe
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Zaktadanie konta na Facebooku

' \Facebgrgk

s
Orange Ekspert Semor


http://www.youtube.com/watch?v=GhVNM4PNwxI
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Wideorozmowy



Smm Wideorozmowy

Messenger

(O

WhatsApp



