
TWOJE HASŁA I ICH 
BEZPIECZEŃSTWO



1. NIE TWÓRZ SŁABYCH HASEŁ
1. NIE KORZYSTAJ Z TWOICH DANYCH OSOBOWYCH W CELU TWORZENIA HASŁA, CZYLI IMIENIA, 

NAZWISKA, ADRESÓW ZAMIESZKANIA, PRACY, SZKOŁY, DATY I MIEJSCA URODZENIA.

2. NIE KORZYSTAJ Z PROSTYCH SEKWENCJI LICZBOWYCH, TAKICH JAK 1234 LUB 9876, CZY TEŻ 

MIESIĄCA Z ROKIEM URODZENIA.

3. IM DŁUŻSZE I BARDZIEJ UROZMAICONE HASŁO, TYM TRUDNIEJSZE JEST ONO DO ZŁAMANIA.

Słabe Hasła Silne Hasła
• 012345

• WandaWas0756

• Hasło0987Karol

• Mateusz98

• Czarna-Kawa-Extra@2024

• Lubię@GofryZCzekoladą%

• @Wiatr*Kot#Samochód!17



2. NIE KORZYSTAJ WSZĘDZIE Z TEGO 
SAMEGO HASŁA

UŻYWANIE JEDNEGO HASŁA NA WIELU KONTACH, OZNACZA ŻE W 

PRZYPADKU ATAKU OSZUSTA, BĘDZIE ON Z ŁATWOŚCIĄ WSTANIE SIĘ 

DO NICH ZALOGOWAĆ.



3. METODY NA TWORZENIE DOBREGO HASŁA

1. Hasła z łatwiejszym wzorem do zapamiętania:

• Sok!Pomarańczowy#73L

• Czarna-Kawa-Extra@2024

• MójPies!LubiSzynkę#89

DOBRZE JEST WYKORZYSTAĆ ŁATWE DO ZAPAMIĘTANIA HASŁA, NA KTÓRE TRUDNO WPAŚĆ, ORAZ 

WYPEŁNIĆ JE DODATKOWYMI SYMBOLAMI DLA OCHRONY.

2. Hasła oparte na zdaniu:

• DziśJestMroźnyDzień!22

• WczorajBiegłem10km&Wow!

• Lubię@GofryZCzekoladą#5K

3. Hasła z losowym układem słów:

• Miś&Laptop!Burza2024

• Płomień-Kawa#Lis92!

• @Wiatr*Kot#Samolot!17



3. METODY NA TWORZENIE DOBREGO HASŁA
PRZYKŁADY BEZPIECZNYCH HASEŁ OPARTYCH NA POLSKICH PIOSENKACH:

Z „Autobiografia” (Perfect)

• M@iałem10lat&ZłotyR@ower

Z „Nie pytaj o Polskę” (Obywatel G.C.)

• T@kJ@kTy#KoCh@mT3nKraj!

Z „Jolka, Jolka pamiętasz” (Budka Suflera)

• J0lk@J0lk@P@mi3t@sz#

Z „Sen o Warszawie” (Budka Suflera)

• M@mT@kiSen#0W@rsz@wi3!
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